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PROTEINA HIPERCALORICA
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:COMO
CONSUMIRLA?

Cada porcion de SUPER MEGA
GAINER equivale a /,5 cucharadas
medidoras (260 g), que se
recomienda diluir en 3 vasos con
agua (/50 ml). Se sugiere dividir la
porcion en 3 tomas, diluyendo 2,9
cucharas medidoras del producto
(87 g) en 1 vaso de agua (240 ml)y
consumir una vez preparado.

Agregue 2,5 cucharadas medidoras (87 g)

RECETA

11747

A la mezcla de
pancakes,

waffles o tortas -

(

O o
ﬁ

En 2 vasos (480 ml] con
bebida vegetal de almendras
0 coco, adicione fruta. Vierta

de preferencia.

:QUE ES?

Es un allmento en polvo a base
de carbohidratos y proteina
concentrada de suero con
glutamina y aminoacidos
(Leucina - Isoleucina - Valina).

509 1789

PROTEINA

POR PORCION PREPARADA

CARBOHIDRATOS

POR PORCION PREPARADA

J

la mezcla en un contenedor

Y//1/4 y congele. Y//7/4
PRESENTACIONES
S— BOLSA 1 BOLSA 21
N aprox. 1,D porciones APROX. 3, D PORCIONES
TARRO S TARRO 101
Aprox. 9 porcionEs APROX. 17,5 PORCIONES
—

CI1AL A

VAINII

NUTRITION

®
VN SoLUTIONS oOF

SOLUTIONS OF NUTRITION



https://www.youtube.com/watch?v=iqCNKgU_lXI
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PROTEINA HIPERCALORICA

MEGA GAINER

cQUIERES

CONOCER MAS?
CLICK ENELBOTON

CONSUMIRLA?

Cada porcion de MEGA GAINER
equivale a 6 cucharadas medidoras
(180 g), que se recomienda diluir en
O vasos con agua (1200 ml). Se
sugiere dividir la porcion en 2 tomas,
diluyendo 3 cucharadas medidoras
(90 g) del producto en 2,5 vasos con
agua (600 ml]) y consumir una vez
preparado.

AN

Agregue 3 cucharadas medidoras (90 g)

A la mezcla de o

RECETA [Byi¥rrors
y////8 waffles otortas

de preferencia.

En 2,5 vasos (600 ml) con
bebida vegetal de almendras
0 coco, adicione fruta. Vierta
la mezcla en un contenedor

y congele. V77114

PRESENTACIONES

A\ J

11777

o
:QUE ES?
6 [ |
Mezcla en polv rotein

ezcla en polvo a base de proteina BOLSA11 B BOLSA 21

aislada de suero de leche para
: : 454 g 908 ¢
preparar bebida, sin colorantes
APROX. 2 ,5 PORCIONES APROX. 5 PORCIONES

adicionados, sin azucar anadido vy
sin conservantes con avena molida,

almidon de maiz Ceroso
: : : : TARRO 5 TARRO 101
(amilopectina), palatinosa, harina
: : 22/0¢g 4540 g
de aPPOZ, harlna de qUInua y MCT APROX 1 3 PORCIONES APROX 25 PORCIONES

(Triglicéridos de cadena media).

53g 700 959 S ABOR A RTIFICIAL A
PROTEINA CALORIAS | CARBOHIDRATOS VAINILLA GOUBRME
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PROTEINA INTERMEDIA

NITRO MASS

:QUIERES

CONOCER MAS"
CLICK EN EL BOTON

CONSUMIRLA?

Cada porcion de NITRO MASS
equivale a 2 cucharas medidoras
(80 g), que se recomienda diluir en ‘1
vasos con agua (240 ml).

Agregue 2 cucharadas medidoras (80 g) \

A la mezcla de ¢ o

RECETA pancakes, 1@;
y//7//8 waffles otortas

de preferencia.

En 1 vaso (240 ml] con
bebida vegetal de almendras
0 coco, adicione fruta. Vierta
la mezcla en un contenedor

y congele. V/7///4

PRESENTACIONES

J

11777

:QUE ES?

Mezcla en polvo a base de proteina
: BOLSA 21b
ailslada de suero de leche para
: : g

preparar bebida, sin colorantes T —
adicionados, sin azucar anadido vy
sin conservantes con avena molida,
almidon de maiz Ceroso

[amilopectina), palatinosa, harina T5Ib
de arroz, harina de quinua y MCT _

APROX. 28,5 PORCIONES

(Triglicéridos de cadena media).

329 311 359 SABOR ARTIFICIAL
PROTEINA GALORIAS | CARBOHIDRATOS VAINILLA GOURMET

VN
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https://www.youtube.com/watch?v=jb1-j7AuDaY
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PROTEINA INTERMEDIA

BODY RIPPED

cQUIERES

CONOCER MAS"
CLICK EN EL BOTON

CONSUMIRLA?

Cada porcion de BODY RIPPED
equivale a 1,9 cucharas medidoras
(45 g), que se recomienda diluir en ‘1
vaso con agua (240 ml).

Agregue 1,5 cucharadas medidoras (45 g) \

A la mezcla de o

RECETA pancakes, 1@]3
/7778 waffles otortas

de preferencia.

En 1 vaso (240 ml] con
bebida vegetal de almendras
0 coco, adicione fruta. Vierta
la mezcla en un contenedor

y congele. V////4

1777

Es una mezcla en polvo a base de
proteina aislada de suero de leche,

sin colorantes adicionados, sin
BOLSA 2

azucar anadido y sin conservantes

con avena molida, harina de arroz,
almidaon de maiz CEeroso aprox. 20 rorciones
(amilopectina) y MCT (triglicéridos

de cadena media) perfecto para

cualguier momento del dia.

209 171 179 SABOR ARTIFICIAL
PROTEINA GALORIAS | CARBOHIDRATOS VAINILLA GOURMET

VN
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PROTEINA HIPOCALORICA

R S
cQUIERES S g
CONOCER MAS? Wy o

o D

CONSUMIRLA?

Disuelva 1 cuchara medidora (28
g) de BE ONE en 1 vaso (200 ml]
de agua y consuma en el menor
tiempo posible. Se recomienda
consumir despues de las rutinas de
gjercicio o como snack entre
comidas.

Agregue 1 cucharada medidora (28 g)

A la mezcla de o o En 1 vaso (200 ml) con

RECETA pancakes, <ﬁ. bebida vegetal de almendras
s waffles otortas SRS 0 coco, adicione fruta. Vierta

de preferencia. Z | la mezcla en un contenedor

Y//1/4 y congele. Y//1/4

PRESENTACIONES

:QUE ES?

Es una mezcla en polvo a base = TARRO 211
de proteina aislada de suero 908 g
de leche (whey protein isolate] BE BEEOCE € onccyes
sin colorantes adicionados, sin ONE TARRO 31t
azucar anadido y  sin

\ ) 1362 g

APROX. 49 PORCIONES

conservantes.

S ABOR Il FI1CI1 AL

OURMET

VAINILL

PROTEINA CONSERVANTES

POR PORCION PREPARADA

CIVN

SOLUTIONS OF NUTRITION

SOLUTIONS OF NUTRITION



https://www.youtube.com/watch?v=fvDB1fnPezs
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AMINO POWDER

cQUIERES

CONOCER MAS?
CLICK ENEL BOTON

CONSUMIRLO?

Disuelva 1 cuchara medidora (18 g]
de AMINO POWDER en 2 vasos
400 ml) de agua fria.Se
recomienda consumir durante o
después de las sesiones de
ejercicio.

AN

Agregue 1 cucharada medidora (18 g)

En la licuadora, | En 2 vasos (400 ml) con
RECETA acompariado de 1 vaso | agua. Vierta la mezcla en
Y/ /774 de hielo, unas gotas de I un contenedor y congele.
imény 2 vasos (400 ml) '
con soda. | V77774

_ QUE ES? PRESENTACIONES
6 -

Alimento en polvo para
preparar bebida con _———
Isoleucina, leucina y valina. TARRO

e

APROX. 1 1 PORCIONES

8500 mg DISTRIBUCION DE AMINOACIDOS S ABORES FRUTAS TROPICALES

BCAA RATIO 2:1:1

POR PORCION PREPARADA \

F1 & ornsport
GMN.COM.CO

VN
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https://www.youtube.com/watch?v=29Cx3AjrWSQ
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SUPREME CREATINA

cQUIERES

CONOCER MAS?
CLICK ENELBOTON

CONSUMIRLO?

Disuelva 1 cuchara medidora (15 g]
de SUPREME en 300 ml de agua
fria, consuma durante o despues
de las rutinas de gjercicio.

Agregue 1 cucharada medidora (15 g)

En la licuadora, | En 2 vasos 400 ml] con @

RECETA acompanado de 1 vaso | agua. Vierta la mezcla en
y7//7/74& de hielo, unas gotas de I un contenedor y congele.
imény 2 vasos (400 ml) |
con soda. ! ¥7777,

PRESENTACIONES

o
:QUE ES?
G .
APROX. 30 PORCIONES
Alimento en polvo para

preparar bebida a base de
frutas deshidratadas. CAJA

con sobres

24 poRcioNES

____ CEREZA
9000mg | 1000mg | 2000mg [NIPREFFEEP

CREATINA BETAINA BCAA

POR PORCION PREPARADA POR PORCION PREPARADA POR PORCION PREPARADA
\ MANGO BICHE

¥l ) o nsport
GNVMIN.COM.CO

®
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https://www.youtube.com/watch?v=tYi50vwBkRE
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HIDROPOWER

SQUIERES
CONOCER MAS?

CLICK

Prire 4

Mezela 5 ase de g, Para prg
‘ b 08 dextrog,
Con palatingsy ﬁsnmamfosa} c
» £0N sapg,

EN ELBOTON

CONSUMIRLO?

Disuelva 1 cuchara medidora (30 g
de HIDROPOWER en 300 ml de
agua fria. Se sugiere consumir
durante las sesiones de gjercicio

Agregue 1 cucharada medidora (30 g) \

En la licuadora,
RECETA acompanado de 1 vaso

'/ ///4 de hielo, unas gotas de
imony 1 2 vasos (300
ml] con soda.

. En 1 V2 vasos (300 ml) con
| agua. Vierta la mezcla en
' un contenedor y congele.
I
|

11777

:QUE ES?

Mezcla a base de dextrosa para
preparar bebida energizante con
palatinosa (isomaltulosa).

ADVERTENCIA

1.Contenido elevado en cafeina (26,6 mg,/100 ml).

2.No se recomienda el consumo de bebidas
energizantes con bebidas alcohdlicas.

3.No recomendado para personas sensibles a la
cafeina.

4. El limite maximo aceptable de consumo diario de
este producto es de una (1) cuchara medidora de
30 g equivalente a un vaso y medio (1%2 ] vasos

PRESENTACIONES

TARRO

APROX. 20 PORCIONES

80 LU 985 mg 20 mg PALATINOSA

CAFEINA TAURINA INOSITOL (ISOMALTULOSA)

POR PORCION PREPARADA POR PORCION PREPARADA POR PORCION PREPARADA

(300 ml) de producto.
D.Este producto solo podra ser comercializado,
expendido y dirigido a mayores de 14 afnos.

VN

SOLUTIONS OF NUTRITION

SOLUTIONS OF

SABOR MARACUYA

F ) onsport
GMMIN.COM.CO

NUTRITION
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POWER FULL

cQUIERES

CONOCER MAS?
CLICK ENELBOTON

CONSUMIRLO?

Disuelva 1 cuchara medidora (15 g]
de POWER FULL en 300 ml de
agua fria. Se sugiere consumir 15
minutos antes de realizar |Ia
actividad fisica.

Agregue 1 cucharada medidora (15 g) \

En 1 "2 vasos (300 ml) con

En la icuadora,

|
RECETA acompanado de 1 vaso | agua. Vierta la mezcla en
v7///4 de hielo, unas gotas de I un contenedor y congele.
imény 1 V2 vasos (300 |
ml) con soda. | V77774

_ QUE ES? PRESENTACIONES
6 -

Mezcla a base de dextrosa para
preparar bebida energizante con
aminoacidos.

TARRO

APROX. 20 PORCIONES

ADVERTENCIA

1.Contenido elevado en cafeina (26,6 mg,/100 ml).

2.No se recomienda el consumo de bebidas
energizantes con bebidas alcohdlicas.

3.No recomendado para personas sensibles a la
cafeina.

4. El limite maximo aceptable de consumo diario de
este producto es de una (1) cuchara medidora de
15 g equivalente a un vaso y medio (1%2 ] vasos

(300 ml] de producto.
D.Este producto solo podra ser comercializado,
expendido y dirigido a mayores de 14 anos. SABOR UVA MORA

VN

SOLUTIONS OF NUTRITION

800m; | 2300 m; | 1630mg | 1630 mg | 80 mg

TAURINA* BETA ALANINA* CITRULINA* ARGININA* CAFEINA*

*POR PORCION PREPARADA

F1 & ornsport
GMN.COM.CO
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cQUIERES

CONOCER MAS~?
CLICK ENEL BOTON

CONSUMIRLO?

Disuelva el contenido de 1 sobre
(6 g) de ENERGY UP en 1 2 vasos
(300 ml) con agua fria.

Mezcla a base de dextrosa para CAJA
preparar bebida energizante con csobres
Cd fe in d. PORCIONES

ADVERTENCIA

1. Contenido elevado en cafeina (26,6 mg,/ 100 ml). 95 LoRCIONES
2.No se recomienda el consumo de bebidas

energizantes con bebidas alcohdlicas.
3.No recomendado para personas sensibles a la

cafeina.
4. El limite maximo aceptable de consumo diario de este 1 000 INQ PR 80 IM( PoRPORCION

producto es de dos (2) sobres por 6 g cada uno TAURINA gl 1 CAFEINA PREPARADA
equivalentes a tres (3) vasos (600 ml) de producto.

9. No previene los efectos generados por el consumo de

bebidas alcoholicas.
6.Este producto solo podrd ser comercializado, SABDR TUTIFRUTI

expendido y dirigido a mayores de 14 anos.

VN

SOLUTIONS OF NUTRITION

¥l ) o nsport
GNVMIN.COM.CO

SOLUTIONS OF NUTRITION



https://www.youtube.com/watch?v=4sxwNYT-cy8

